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Der Frohn-Wald-Weg

Der Frohn-Wald-Weg hat eine Lange von 10 km. Auf
schmalen Pfaden und erdigen Wegen fuhrt die kurzweilige
Tour durch den nordwestlichen Teil des Saarkohlenwaldes.
Eindrucksvolle Waldbilder mit groBen und alten Baumen,
zahlreiche Bache und Brunnen sowie die kleine Schlucht
des Rédelbachs kennzeichnen den Weg. Am westlichen
Waldrand 6ffnen sich Blicke in die offene Landschaft des
Saar-Nahe-Berglandes.

Startpunkt ist der Wanderparkplatz bei der Lampennester
Hutte in Riegelsberg (WaldstraBBe) oder beim Friedhof in
Holz (R6delbachstraBBe). Beide Startpunkte sind ab
Saarbricken bequem erreichbar mit Saarbahn bzw. Bus.
Fur den Weg brauchen Sie festes Schuhwerk und gute
Kondition, wenngleich er relativ bequem zu laufen ist.

Im Anschluss an die Wanderung empfiehlt sich ein Besuch
in der ortlichen Gastronomie oder fahren Sie in die saar-
landische Landeshauptstadt Saarbricken mit ihren leben-
digen Platzen und den barocken Bauten Friedrich Joachim
Stengels.
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Le chemin de randonnée
du Frohnwald

Le chemin de randonnée du Frohnwald est long de 10 km.
Cet itinéraire varié emprunte des sentiers étroits et des
chemins de terre pour traverser la partie nord-ouest du
massif forestier dit «Saarkohlenwald». Il permet de
découvrir des paysages forestiers impressionnants, des
arbres trés grands et tres
anciens, un grand
nombre de sources et
de ruisseaux et le ravin
creusé par le Rédelbach.
En bordure ouest de la
forét, on apercoit les
paysages ouverts et
vallonnés situés entre
les rivieres Sarre et
Nahe.

Le départ se fait au parking pour randonneurs situé prés
du refuge «Lampennester Hutte» a Riegelsberg (Wald-
straBe) ou pres du cimetiére de Holz (RodelbachstraBe).
Il est possible d’accéder aisément a ces deux points de
départ par les transports en commun (tram-train Saarbahn
ou autobus). Une bonne condition physique est requise,
ainsi que de bonnes chaussures, méme si ce chemin est
relativement facile.

A la fin de la randonnée, il est conseillé de se restaurer
dans un établissement local ou de se rendre a Sarrebruck
pour y apprécier les places animées et les édifices baroques
de l'architecte Friedrich Joachim Stengel.
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The Frohn forest trail

The Frohn forest trail is 10 km long. This fascinating tour
leads along narrow paths and unpaved tracks through the
north-western part of the Saarkohlenwald forest. Hikers
will be rewarded with impressive forest landscapes with
magnificent old trees, numerous brooks and springs, as
well as the small ravine formed by the Rédelbach stream.
On the western edge of the forest the view opens up
across the open landscape of the Saar-Nahe uplands.

The starting point of the tour is the rambler’s car park
near the Lampennester Hutte lodge in Riegelberg
(WaldstraBe) or the cemetery in Holz (RodelbachstraBe).
Both starting points can be conveniently reached from
Saarbrtcken by Saarbahn tram or bus. You will need rugged
footwear and stamina, although the route is not particularly
difficult.

If you have worked up an
appetite walking, check out the
local pubs and restaurants
afterwards — or why not pay a
visit to the Saarland state capital
Saarbrucken with its lively
squares and Baroque buildings
by master architect Friedrich
Joachim Stengel?
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